
SPIS TREŚCI

WSTĘP ...............................................................................................11

ROZDZIAŁ I
FUNKCJONOWANIE RODZINY W SYTUACJI TRUDNEJ 
SPOWODOWANEJ CHOROBĄ PRZEWLEKŁĄ DZIECKA ........................15

1. Modele teoretyczne opisujące funkcjonowanie rodziny 
w sytuacji stresu  .....................................................................15

1.1. Tradycyjne modele teoretyczne stresu  ............................................16

1.2.	Współczesne	modele	teoretyczne	stresu	 .........................................18

1.3.	Specyfika	stresu	doświadczanego	w	rodzinie	na	przykładzie	
przewlekłych	chorób	somatycznych	 ...............................................24

2. Rodzina w ujęciu systemowym  ................................................29

2.1.	Rodzina	jako	system	......................................................................30

2.2.	Modele	systemów	rodzinnych	 ........................................................36

2.3.	Charakterystyka	zdrowego	i	dysfunkcjonalnego	systemu	
rodzinnego	 ....................................................................................42

ROZDZIAŁ II
CHOROBA JAKO SYTUACJA TRUDNA W ŻYCIU RODZINY ...................49

1. Choroba przewlekła jako czynnik zagrażający prawidłowemu 
funkcjonowaniu rodziny ..........................................................49

1.1.	Choroba	alergiczna	jako	choroba	przewlekła	 ..................................55

1.2.	Medyczne	i	psychologiczne	aspekty	atopowego	zapalenia	skóry	 ......56

2. Trudna sytuacja rodziców i dzieci z przewlekłą chorobą 
alergiczną  ...............................................................................70

2.1.	Charakterystyka	sytuacji	trudnej	rodziców	i	dzieci	z	przewlekłą	
chorobą	alergiczną	 ........................................................................70

2.2.	Koncepcje	radzenia	sobie	ze	stresem	 .............................................74

2.3.	Udział	poznawczej	oceny	choroby	w	radzeniu	sobie	z	chorobą	
przewlekłą	 .....................................................................................85



2.4.	Radzenie	sobie	ze	stresem	spowodowanym	chorobą	w	rodzinach	
dzieci	z	atopowym	zapaleniem	skóry	–	stan	dotychczasowych	
badań	 ...........................................................................................90

ROZDZIAŁ III
METODOLOGIA BADAŃ WŁASNYCH ...................................................93

1. Problem badawczy i hipotezy  ..................................................93

2. Charakterystyka badanej grupy  ...............................................97

2.1.	Kryteria	doboru	próby	badawczej	 ..................................................97

2.2.	Charakterystyka	badanych	 ...........................................................98

3. Opis zastosowanych narzędzi badawczych  ............................109

3.1.	Skala	Oceny	Własnej	Choroby	(SOWC)	 ........................................109

3.2.	Kwestionariusz	Reakcji	na	Codzienne	Wydarzenia	(PCI)	 ...............111

3.3.	Skala	do	badania	wymiarów	życia	rodzinnego:	Kwestionariusz	
FACES-IV	 ....................................................................................112

3.4.	Arkusz	danych	socjodemograficznych	autorstwa	B.	Czuby	 ..........114

4. Strategia badań własnych  .....................................................114

5. Statystyczne procedury analizy wyników  ..............................114

ROZDZIAŁ IV
POZNAWCZA OCENA CHOROBY, RADZENIE SOBIE ZE STRESEM 
I WYMIARY ŻYCIA RODZINNEGO W RODZINACH DZIECI 
CIERPIĄCYCH NA ATOPOWE ZAPALENIE SKÓRY .............................117

1. Poznawcza ocena choroby i jej zróżnicowanie ze względu na 
obraz kliniczny choroby i podsystem rodzinny  ......................117

1.1.	Poznawcza	ocena	choroby	i	jej	zróżnicowanie	ze	względu	na	
podsystem	rodzinny	w	rodzinach	dzieci	z	atopowym	zapaleniem	
skóry	bez	dodatkowych	objawów	(AZS)	 ........................................118

1.2.	Poznawcza	ocena	choroby	i	jej	zróżnicowanie	ze	względu	na	
podsystem	rodzinny	w	rodzinach	dzieci	z	atopowym	zapaleniem	
skóry	współwystępującym	z	astmą	oskrzelową	(AZS	+	AO)	 ...........119

1.3.	Poznawcza	ocena	choroby	i	jej	zróżnicowanie	ze	względu	na	
podsystem	rodzinny	w	rodzinach	dzieci	z	atopowym	zapaleniem	
skóry	współwystępującym	z	nieżytem	nosa	(AZS	+	NN)	 ................121

1.4.	Zróżnicowanie	poznawczej	oceny	choroby	u	badanych	matek	 ......122

1.5.	Zróżnicowanie	poznawczej	oceny	choroby	u	badanych	ojców	 .......124

1.6.	Zróżnicowanie	poznawczej	oceny	choroby	u	badanych	dzieci	 .......126

2. Proaktywne radzenie sobie i jego zróżnicowanie ze względu 
na obraz kliniczny choroby i podsystem rodzinny  .................127

2.1.	Proaktywne	radzenie	sobie	i	jego	zróżnicowanie	ze	względu	na	
podsystem	rodzinny	w	rodzinach	dzieci	z	atopowym	zapaleniem	
skóry	bez	dodatkowych	objawów	(AZS)	 ........................................128



2.2.	Proaktywne	radzenie	sobie	i	jego	zróżnicowanie	ze	względu	na	
podsystem	rodzinny	w	rodzinach	dzieci	z	atopowym	zapaleniem	
skóry	współwystępującym	z	astmą	oskrzelową	(AZS	+	AO)	 ...........130

2.3.	Proaktywne	radzenie	sobie	i	jego	zróżnicowanie	ze	względu	na	
podsystem	rodzinny	w	rodzinach	dzieci	z	atopowym	zapaleniem	
skóry	współwystępującym	z	nieżytem	nosa	(AZS	+	NN)	 ................132

2.4.	Zróżnicowanie	proaktywnego	radzenia	sobie	u	badanych	matek	 ..134

2.5.	Zróżnicowanie	proaktywnego	radzenia	sobie	u	badanych	ojców	 ...136

2.6.	Zróżnicowanie	proaktywnego	radzenia	sobie	u	badanych	dzieci	 ...137

3. Wymiary życia rodzinnego i ich zróżnicowanie ze względu na 
obraz choroby i podsystem rodzinny  .....................................139

3.1.	Wymiary	życia	rodzinnego	i	ich	zróżnicowanie	ze	względu	na	
podsystem	rodzinny	w	rodzinach	dzieci	z	atopowym	zapaleniem	
skóry	bez	dodatkowych	objawów	(AZS) .........................................139

3.2.	Wymiary	życia	rodzinnego	i	ich	zróżnicowanie	ze	względu	na	
podsystem	rodzinny	w	rodzinach	dzieci	z	atopowym	zapaleniem	
skóry	współwystępującym	z	astmą	oskrzelową	(AZS	+	AO)	 ...........140

3.3.	Wymiary	życia	rodzinnego	i	ich	zróżnicowanie	ze	względu	na	
podsystem	rodzinny	w	rodzinach	dzieci	z	atopowym	zapaleniem	
skóry	współwystępującym	z	nieżytem	nosa	(AZS	+	NN)	 ................142

3.4.	Zróżnicowanie	wymiarów	życia	rodzinnego	u	badanych	matek	 .....143

3.5.	Zróżnicowanie	wymiarów	życia	rodzinnego	u	badanych	ojców .......145

3.6.	Zróżnicowanie	wymiarów	życia	rodzinnego	u	badanych	dzieci	 ......147

4. Typologia rodzin – jakościowa analiza systemów rodzinnych  .149

4.1.	Typologia	rodzin	z	dzieckiem	chorym	na	atopowe	zapalenie	skóry	
bez	dodatkowych	objawów	(AZS)	 ..................................................150

4.2.	Typologia	rodzin	z	dzieckiem	chorym	na	atopowe	zapalenie	skóry	
współwystępujące	z	astmą	oskrzelową	(AZS	+	AO)	 .......................152

4.3.	Typologia	rodzin	z	dzieckiem	chorym	na	atopowe	zapalenie	skóry	
współwystępujące	z	nieżytem	nosa	(AZS	+	NN)	 .............................154

4.4.	Podsumowanie	typologizacji	rodzin	 ..............................................156

ROZDZIAŁ V
RELACJE POMIĘDZY POZNAWCZĄ OCENĄ CHOROBY, RADZENIEM 
SOBIE ZE STRESEM ORAZ WYMIARAMI ŻYCIA RODZINNEGO 
W RODZINACH DZIECI CIERPIĄCYCH NA ATOPOWE ZAPALENIE 
SKÓRY ORAZ ICH ZRÓŻNICOWANIE  ...............................................159

1. Związki poznawczej oceny choroby z radzeniem sobie ze 
stresem w badanych rodzinach  .............................................159

1.1.	Związki	poznawczej	oceny	choroby	z	radzeniem	sobie	ze	
stresem	w	rodzinach	dzieci	z	atopowym	zapaleniem	skóry	bez	
dodatkowych	objawów	(AZS)	 ........................................................159

1.2.	Związki	poznawczej	oceny	choroby	z	radzeniem	sobie	ze	
stresem	w	rodzinach	dzieci	z	atopowym	zapaleniem	skóry	
współwystępującym	z	astmą	oskrzelową	(AZS	+	AO)	 ....................163



1.3.	Związki	poznawczej	oceny	choroby	z	radzeniem	sobie	ze	
stresem	w	rodzinach	dzieci	z	atopowym	zapaleniem	skóry	
współwystępującym	z	nieżytem	nosa	(AZS	+	NN)	 ..........................166

2. Związki poznawczej oceny choroby z wymiarami życia 
rodzinnego w badanych rodzinach  ........................................170

2.1.	Związki	poznawczej	oceny	choroby	z	wymiarami	życia	
rodzinnego	w	rodzinach	dzieci	z	atopowym	zapaleniem	skóry	bez	
dodatkowych	objawów	(AZS)	 ........................................................170

2.2.	Związki	poznawczej	oceny	choroby	z	wymiarami	życia	
rodzinnego	w	rodzinach	dzieci	z	atopowym	zapaleniem	skóry	
współwystępującym	z	astmą	oskrzelową	(AZS	+	AO)	 ....................174

2.3.	Związki	poznawczej	oceny	choroby	z	wymiarami	życia	
rodzinnego	w	rodzinach	dzieci	z	atopowym	zapaleniem	skóry	
współwystępującym	z	nieżytem	nosa	(AZS	+	NN)	 ..........................178

3. Związki radzenia sobie ze stresem, z wymiarami życia 
rodzinnego w badanych rodzinach  ........................................181

3.1.	Związki	radzenia	sobie	ze	stresem,	z	wymiarami	życia	rodzinnego	
przez	rodziców	i	dzieci	cierpiących	na	atopowe	zapalenie	skóry	
(AZS)	 ...........................................................................................181

3.2.	Związki	radzenia	sobie	ze	stresem,	z	wymiarami	życia	rodzinnego	
przez	rodziców	i	dzieci	cierpiących	na	atopowe	zapalenie	skóry	
współwystępujące	z	astmą	oskrzelową	(AZS	+	AO)	 .......................185

3.3.	Związki	radzenia	sobie	ze	stresem,	z	wymiarami	życia	
rodzinnego	w	rodzinach	dzieci	z	atopowym	zapaleniem	skóry	
współwystępującym	z	nieżytem	nosa	(AZS	+	NN)	 ..........................191

4. Jakościowy opis specyfiki relacji między poznawczą 
oceną choroby, radzeniem sobie ze stresem i wymiarami 
życia rodzinnego w rodzinach dzieci chorych na atopowe 
zapalenie skóry z różnym obrazem klinicznym choroby – 
weryfikacja hipotezy badawczej  ............................................196

ZAKOŃCZENIE  ................................................................................205

BIBLIOGRAFIA  ................................................................................207

SPIS RYCIN ......................................................................................224

SPIS TABEL .....................................................................................226

ANEKS .............................................................................................231

Aneks 1 ........................................................................................231

Aneks 2 ........................................................................................233

STRESZCZENIE ................................................................................249

SUMMARY .......................................................................................250


