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PSYCHOLOGIA   

 

 

1. Jak definiuje się psychologię jako naukę i jakie są jej główne obszary badawcze? 

2. Jakie są podstawowe ujęcia osobowości i czym różnią się między sobą? 

3. Na czym polega teoria cech i czynników w opisie różnic indywidualnych? 

4. Jakie procesy psychiczne składają się na funkcjonowanie człowieka i jakie pełnią funkcje? 

5. Co to jest temperament i w jaki sposób wpływa na zachowanie? 

6. Jakie są neuropsychologiczne podstawy procesów poznawczych? 

7. Wyjaśnij związek między emocjami, motywacją i zachowaniem. 
8. Na czym polega mechanizm powstawania postaw i ich zmiany? 

9. Co oznacza pojęcie samoregulacji i jakie ma znaczenie dla zachowania? 

10. Jakie są główne czynniki ryzyka i czynniki chroniące w rozwoju człowieka? 

11. Na czym polega diagnoza psychologiczna i jakie są jej etapy? 

12. Jakie metody badań stosuje się w psychologii i jakie są ich ograniczenia? 

13. Czym jest rzetelność i trafność narzędzi diagnostycznych? 

14. Jakie są zasady prowadzenia obserwacji psychologicznej? 

15. Jak formułować wnioski diagnostyczne i zalecenia? 

16. Czym różni się diagnoza pozytywna od negatywnej? 

17. Na czym polega opiniowanie psychologiczne dla instytucji wymiaru sprawiedliwości? 

18. Jakie są zasady etyczne korzystania z testów psychologicznych? 

19. Jak analizuje się wyniki testów inteligencji, osobowości i funkcji poznawczych? 

20. Jak przebiega rozwój człowieka według najważniejszych teorii psychologicznych? 

21. Co wpływa na proces socjalizacji i jakie ma on znaczenie dla kształtowania zachowania? 

22. Wyjaśnij pojęcie kryzysów rozwojowych i ich znaczenie. 
23. Na czym polega rozwój moralny i jakie czynniki go warunkują? 

24. Jak środowisko rodzinne wpływa na rozwój dziecka i młodego człowieka? 

25. Jakie są psychologiczne skutki przemocy i zaniedbania? 

26. Jakie trudności w funkcjonowaniu mogą mieć dzieci z doświadczeniem migracyjnym? 

27. Jakie są następstwa deprywacji środowiskowej? 

28. Jakie kompetencje społeczne są kluczowe dla prawidłowego rozwoju? 

29. Jakie są mechanizmy kształtowania więzi i ich zaburzenia? 

30. Jak definiuje się zaburzenie psychiczne we współczesnych klasyfikacjach? 

31. Jakie są objawy depresji i zaburzeń lękowych u różnych grup wiekowych? 

32. Na czym polega zaburzenie zachowania i jakie są jego odmiany? 

33. Jakie czynniki sprzyjają występowaniu zaburzeń osobowości? 

34. Czym charakteryzują się zaburzenia ze spektrum autyzmu? 

35. Jakie są przyczyny i konsekwencje zachowań autoagresywnych? 

36. Co odróżnia agresję instrumentalną od wrogiej? 
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37. Jak rozwija się uzależnienie i jakie są jego etapy? 

38. Jakie są podstawy diagnozy ADHD i specyficznych trudności w uczeniu się? 

39. Jakie interwencje psychologiczne stosuje się u osób w kryzysie? 

40. Jakie mechanizmy wpływu społecznego decydują o zachowaniu jednostki? 

41. Na czym polega konformizm i kiedy wzrasta jego poziom? 

42. Jak powstają uprzedzenia i jak można im przeciwdziałać? 

43. Co to jest agresja społeczna i jakie czynniki ją nasilają? 

44. Jak powstają normy grupowe i jakie pełnią funkcje? 

45. Jak funkcjonuje jednostka w sytuacji konfliktu grupowego? 

46. Jaką rolę pełni przywództwo w grupie? 

47. Jakie są mechanizmy zachowań tłumu? 

48. Co to jest deindywiduacja i jak wpływa na zachowanie? 

49. Jakie czynniki sprzyjają zachowaniom prospołecznym? 

50. Jak definiuje się nieprzystosowanie społeczne? 

51. Jakie są główne przyczyny demoralizacji w ujęciu psychologicznym? 

52. Jak przebiega proces resocjalizacji i jakie są jego etapy? 

53. Jak diagnozuje się czynniki ryzyka i czynniki chroniące u nieletnich? 

54. Jaką rolę pełni środowisko rodzinne w procesach resocjalizacyjnych? 

55. Jak tworzy się program oddziaływań resocjalizacyjnych? 

56. Jakie teorie wyjaśniają powstawanie przestępczości nieletnich? 

57. Jaką rolę odgrywa grupa rówieśnicza w zachowaniach ryzykownych? 

58. Jak funkcjonują instytucje resocjalizacyjne i jaka jest rola psychologa? 

59. Jak oceniać efektywność oddziaływań resocjalizacyjnych? 

60. Jak wygląda opinia psychologiczna dla sądu i jakie ma elementy? 

61. Czym jest odpowiedzialność karna i jakie ma znaczenie psychologiczne? 

62. Jak diagnozuje się ryzyko przemocy? 

63. Jakie interwencje stosuje psycholog w pracy z osobami pozbawionymi wolności? 

64. Jakie są psychologiczne konsekwencje izolacji więziennej? 

65. Jak pracować z osobami z tendencjami suicydalnymi? 

66. Na czym polega praca psychologa w służbach mundurowych? 

67. Jakie są zasady prowadzenia mediacji w sprawach karnych? 

68. Jak oceniać wiarygodność zeznań świadków? 

69. Jak przebiega interwencja kryzysowa w sytuacjach nagłych? 

70. Na czym polega praca psychologa w szkole? 

71. Jakie są podstawowe formy wsparcia uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych? 

72. Jak diagnozuje się trudności wychowawcze w klasie? 

73. Jak budować współpracę między szkołą, rodziną i środowiskiem? 

74. Jak prowadzić zajęcia psychoedukacyjne i profilaktyczne? 

75. Jakie działania podejmuje psycholog wobec ucznia w kryzysie emocjonalnym? 

76. Jakie zasady obowiązują przy tworzeniu programu wychowawczo-profilaktycznego? 

77. Jakie są najczęstsze formy agresji rówieśniczej i jak im przeciwdziałać? 

78. Jak wspierać uczniów z trudnościami w uczeniu się? 

79. Jak planować działania wzmacniające odporność psychiczną młodzieży? 

80. Jak definiuje się zdrowie psychiczne? 



81. Jak działa stres i jakie są mechanizmy radzenia sobie? 

82. Czym jest wypalenie zawodowe? 

83. Jakie działania profilaktyczne chronią przed zaburzeniami psychicznymi? 

84. Co to jest odporność psychiczna i jak ją budować? 

85. Jakie są skutki przewlekłego stresu? 

86. Jaką rolę odgrywa aktywność fizyczna i sen w zdrowiu psychicznym? 

87. Jak pracować z rodziną w procesie wsparcia psychologicznego? 

88. Jak przeciwdziałać uzależnieniom behawioralnym? 

89. Jak tworzyć programy profilaktyczne dla młodzieży? 

90. Jakie są podstawowe zasady etyczne pracy psychologa? 

91. Czym jest tajemnica zawodowa psychologa? 

92. Jakie przepisy prawa regulują działalność psychologa? 

93. Jak chronić dane osobowe w dokumentacji psychologicznej? 

94. Jak unikać błędów diagnostycznych? 

95. Na czym polega odpowiedzialność prawna psychologa za opinię? 

96. Jak stosować język profesjonalny w opiniowaniu? 

97. Jak dbać o jakość pracy i rozwój zawodowy psychologa? 

98. Jak rozwiązywać dylematy etyczne w praktyce psychologicznej? 

99. Jak dbać o własną jakość pracy i rozwój kompetencji zawodowych? 

100. Jak podejmować decyzje etyczne w sytuacjach konfliktowych w pracy psychologa? 

 

 


